
RECORDS NACIONALES - WABDL - BENCH PRESS RAW
Hombres  - Open Mujeres  - Open

Peso KG Atleta Gimnasio Año Peso KG Atleta Gimnasio Año
48 60 44 77.5 VALLINOTO DIANA SPORTS GYM 2022
52 75 48 82.5 VALLINOTO DIANA CORPORAL KINESIS 2025
56 82.5 52 102.5 RUIZ SILVINA BERSEKRS 2022
60 105 56 65 SOLER GRISELDA SPORTS GYM 2019

67.5 145 JONATAN RIVERA MARTINEZ RODRIGUEZ TEAM B.B 2023 60 70.5 BALLESTEROS NATALIA MOSTRO GYM 2021
75 161 DE SIMONE SERAFÍN POWER MDQ 2019 67.5 115 FRANCO CAROLINA POLIFEMUS 2023

82.5 175.5 GOMEZ DAMIAN LEONEL BERSERKS 2022 75 105 FRANCO CAROLINA POLIFEMUS 2022
90 197.5 ANDRES MANRRIQUE RAM GYM 2017 82.5 87.5 RITA RIGANI POWER MDQ 2017

100 190 LITO GODOY LITO GYM 2017 90 82.5 MARIANA QUINTERO EVOLUTION 2017
110 197.5 BERNACHI JAVIER LIO GYM 2021 100 70

117.5 200 GILES VICTOR BERSERKS 2021 100+ 80
125 212.5 MAXI GUANCIARROSA RONNIE GYM 2019
140 225 BERSIA GASTON BERSERKS 2024

140+ 235 BERSIA GASTON BERSERKS 2022

Hombres  - Teenager 12-13 Mujeres  - Teenager 12-13
Peso KG Atleta Gimnasio Año Peso KG Atleta Gimnasio Año

48 40 44
52 520 48
56 60 52
60 65 56

67.5 70 60
75 75 67.5

82.5 80 75
90 85 82.5

100 90 90
110 95 100

117.5 100 100+
125 105
140 110

140+ 115



Hombres  - Teenager 14-15 Mujeres  - Teenager 14-15
Peso KG Atleta Gimnasio Año Peso KG Atleta Gimnasio Año

48 40 44
52 50 48
56 60 52
60 65 56

67.5 70 60
75 75 Streitenberger Jeremias Tecno Gym 2023 67.5 57.5 Suti Noelia Corporal Kinesis 2024

82.5 125 MAXIMO CAVALIERI CENTURIÓN 2017 75
90 85 82.5

100 90 90
110 95 100

117.5 100 100+
125 102.5
140 105

140+ 110

Hombres  - Teenager 16-17 Mujeres  - Teenager 16-17
Peso KG Atleta Gimnasio Año Peso KG Atleta Gimnasio Año

48 40 44
52 520 48
56 75 MANUEL HORNOS TEAM COUSAU 2019 52
60 80 MANUEL HORNOS TEAM COUSAU 2019 56

67.5 90 BRITOS PABLO GLADIADOR 2019 60
75 90 ARAQUISTAIN EZEQUIEL TEAM COUSAU 2019 67.5

82.5 105 TESEYRA AGUSTIN OAPLS 2021 75
90 115 ENZO BARATCABAL TECNO GYM PIGUE 2023 82.5

100 90 90
110 132.5 GONZALO ROMERO SPORTS GYM B.B 2017 100

117.5 100 100+
125 102.5
140 105

140+



Hombres  - Teenager 18-19 Mujeres  - Teenager 18-19
Peso KG Atleta Gimnasio Año Peso KG Atleta Gimnasio Año

48 50 44
52 60 48
56 70 52
60 80 56

67.5 92.5 PEDRO CALDERONI SPORTS GYM B.B 2017 60
75 107.5 GARCIA SUAREZ PEDRO BERSEKRS 2022 67.5

82.5 137.5 ALI MARCEL JONAS MIRCO MARPLATENSE 2025 75
90 117.5 GUITART LAUTARO BS AS 2018 82.5

100 120 90
110 125 100

117.5 127.5 100+
125 130
140 135

140+ 215 JUAN PABLO MEDINA FENIX GYM 2019

Hombres  - Junior 20-25 Mujeres  - Junior 20-25
Peso KG Atleta Gimnasio Año Peso KG Atleta Gimnasio Año

48 50 44
52 55 48 50 ODIAGA BELEM BERSEKRS 2021
56 70 ROMILDI LEONARDO BERSEKRS 2021 52 102.5 RUIZ SILVINA BERSEKRS 2022
60 100 CASTRILLO JUYAN BERSEKRS 2021 56

67.5 116 DIOGO RODULFO MARPLATENSE 2025 60 70 MALENA ALTAMIRANDA BERSEKRS 2023
75 157.5 AGUSTIN FAZIO MARPLATENSE 2017 67.5 105 FRANCO CAROLINA POLIFEMU 2022

82.5 155 KEVIN BORETTINI P.U.M 2017 75 95 DELGADO KAINA IRON GYM 2021
90 145 EZEQUIEL FRANCOU RAM GYM S. ANTONIO 2023 82.5

100 185.5 MAURICIO GOMEZ RAM GYM S. ANTONIO 2023 90
110 150 100

117.5 155 100+
125 160
140 190 MEDINA JUAN PABLO FENIX GYM 2021

140+ 170



Hombres  - Sub-Master 33-39 Mujeres  - Sub-Master 33-39
Peso KG Atleta Gimnasio Año Peso KG Atleta Gimnasio Año

48 55 44 77.5 VALLINOTO DIANA SPORTS GYM 2022
52 70 48 82.5 VALLINOTO DIANA CORPORAL KINESIS 2025
56 80 52
60 90 56

67.5 145 JONATAN RIVERA MARTINEZ RODRIGUEZ TEAM B.B 2023 60 60.5 ANABELA CUELLO HEINZ GYM PGG EDU. CASTEX 2023
75 152.5 TAFETANI JAVIER EMP. COMERCIO 2019 67.5 77.5 BALLESTEROS NATALIA MOSTRO GYM 2026

82.5 175 ROMERO DARIO POWER MDQ 2017 75 60 VAILLALBA VANINA PORTILLA 2019
90 180 ROMERO DARIO POWER MDQ 2017 82.5 65 FERNANDEZ AYELEN MOSTRO GYM 2026

100 167 ALMADA GUSTAVO ALMADA TEAM 2025 90 70 Ojeda Elisabet Oxido Gym 2023
110 197.5 BERNACHI JAVIER LIO GYM 2021 100

117.5 200 GILES VICTOR FENIX GYM 2019 100+
125 212 MAXI GUANCIARROSA RONNIE GYM 2019
140 225 BERSIA GASTON BERSERKS 2024

140+ 235 BERSIA GASTON BERSERKS 2022

Hombres  - Master 40-46 Mujeres  - Master 40-46
Peso KG Atleta Gimnasio Año Peso KG Atleta Gimnasio Año

48 55 44
52 70 48 32.5 ANAHI DIAGNEE POWER MDQ 2017
56 75 52
60 80 56

67.5 120 MARIANO BORETINI POWER MDQ 2017 60 50 MARIELA ZARATE GO GYM 2018
75 155 TORRES MATIAS MARPLATENSE 2025 67.5 90 PAULA VANESA MARDONES UNIVERSO VIEDMA 2023

82.5 170 LUIS BENTAVERRI POWER MDQ 2017 75 72.5 RITA RIGANI POWER MDQ 2017
90 197.5 ANDRES MANRRIQUE RAM GYM 2017 82.5 87.5 RITA RIGANI POWER MDQ 2017

100 190 GODOY LITO LITO GYM 2017 90
110 191 BIANCHI EDGARDO SPORT CLUB 2024 100

117.5 200 GILES VICTOR BERSERKS 2021 100+
125 195 ALVAREZ MAXIMILIANO OXIDO GYM 2024
140 210 MAXI GUANCIARROSA RONNIE GYM 2022

140+ 230 BERSIA GASTON HELLFISH 2025



Hombres  - Master 47-53 Mujeres  - Master 47-53
Peso KG Atleta Gimnasio Año Peso KG Atleta Gimnasio Año

48 50 44
52 60 48
56 70 52
60 80 56

67.5 90 60
75 161 DE SIMONE SERAFÍN POWER MDQ 2019 67.5

82.5 163 DE SIMONE SERAFÍN POWER MDQ 2019 75 90 LO PIATO LAURA EL TEMPLO 2025
90 180 MANRRIQUE ANDRES RAM GYM 2024 82.5

100 160.5 WAGNER MARCELO TECNOGYM 2018 90
110 170.5 ECHEVERRÍA WALTER TECNOGYM 2023 100

117.5 185 TAFURA JUAN MOSTRO GYM MDQ 2025 100+
125 162.5 TAFURA JUAN MOSTRO GYM MDQ 2026
140 190 GUERRERO RAFAEL OAPLS 2021

140+ 160

Hombres  - Master 54-60 Mujeres  - Master 54-60
Peso KG Atleta Gimnasio Año Peso KG Atleta Gimnasio Año

48 50 44
52 55 48
56 60 52 50 MONICA ANTOGIOVANNI KRATHOS 2017
60 70 56 65 SOLER GRISELDA SPORTS GYM 2019

67.5 90 60
75 110 MORON PABLO UNIVERSO VIEDMA 2024 67.5

82.5 117.5 MORON PABLO UNIVERSO VIEDMA 2023 75
90 115 HUGO CHAVEZ POWER MDQ 2017 82.5

100 150 MARCELO WAGNER TECNO GYM 2021 90
110 160.5 MARCELO WAGNER TECNO GYM 2022 100

117.5 140 100+
125 142.5
140 145

140+ 145



Hombres  - Master 61-67 Mujeres  - Master 61-67
Peso KG Atleta Gimnasio Año Peso KG Atleta Gimnasio Año

48 44
52 48
56 52
60 56

67.5 68 JAUREGUI JUAN CARLOS SPORTS GYM B.B 2018 60
75 67.5

82.5 95 CHAVEZ HUGO Chavez Team 2024 75
90 130 JORGE MARTINEZ POWER MDQ 2019 82.5

100 145 GONZALEZ OSCAR OXIDO GYM 2022 90
110 150 GONZALEZ OSCAR OXIDO GYM 2024 100

117.5 100+
125
140

140+

Hombres  - Master 68-74 Mujeres  - Master 68-74
Peso KG Atleta Gimnasio Año Peso KG Atleta Gimnasio Año

48 44
52 48
56 52
60 56

67.5 57.5 JUAN CARLOS JAUREGUI SPORTS GYM B.B 2023 60
75 60 JUAN CARLOS JAUREGUI SPORTS GYM B.B 2023 67.5

82.5 87.5 ANDRES LICARI SPORTS GYM B.B 2017 75
90 82.5

100 90
110 100

117.5 100+
125
140

140+



Hombres  - Master 75-79 Mujeres  - Master 75-79
Peso KG Atleta Gimnasio Año Peso KG Atleta Gimnasio Año

48 44
52 48
56 52
60 56

67.5 60
75 67.5

82.5 75
90 82.5

100 90
110 100

117.5 100+
125
140

140+

Hombres  - (DISABLED 1) Mujeres  - (Disabled)
Peso KG Atleta Gimnasio Año Peso KG Atleta Gimnasio Año

48 44
52 48
56 52
60 56

67.5 110 CELIS JOSE TRIBU DE OLAVARRIA 2019 60
75 67.5

82.5 75
90 120 BASUALDO LUCAS CORDOBA 2017 82.5

100 90
110 100

117.5 100+
125
140

140+
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